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Az Orszagos Epidemiolégiai Kozpont
ajanlasa a kozel-keleti Iéguti koronavirussal (MERS-CoV)
fert6zott teriiletekre utazéknak

A kozel-keleti koronavirus sulyos Iéguti megbetegedést okozhat.

Az utobbi honapokban megnétt az Arab-félszigetrdl jelentett kozel-keleti koronavirus
okozta esetek szama. 2012. aprilis és 2014. julius 14. k6zo6tt laboratoriumi vizsgalattal
836 fénél igazoltak koronavirus fert6zést, kozuluk 288 személy halt meg.

Az erre a teruletre utazoknak tisztaban kell lennitk a MERS-CoV jelenlétével és a
fert6z6dés lehetséges rizikéfaktoraival.

A MERS-CoV fertbézés tunete lehet laz, hidegrazas, fejfajas, szaraz kohogés,
nehézlégzés, izomfajdalom. A megbetegedés jarhat torokfajassal, nathaval, kopettel,
széduléssel, émelygéssel és hanyassal, hasmenéssel, hasi fajdalommal. A
megbetegedések eltérd sulyossaguak lehetnek: enyhe léguti tinetek jelentkezésétdl a
sulyos akut léguti tiinet egylttes (SARS) kialakulasaig. Kialakulhat tlidégyulladas és
veseelégtelenség, de jelentettek mar laztalan léguti megbetegedeést és tudégyulladast
megel6z6 hasmenést is.

A kronikus betegségben (szivbetegség, vesebetegség, cukorbetegség, krénikus
tudébetegség, idegrendszeri megbetegedés, immundeficiencia) szenvedd utazok
indulas el6tt konzultaljanak kezel6orvosukkal, mert fennalld6 krénikus betegségek
esetén nagyobb eséllyel alakul ki MERS-CoV fert6zés, illetve nagyobb eséllyel lehet
szukség a helyi egészseégugyi ellatas igénybevételére.

Az eddig észlelt helyi kérhazi fertézések és az utazashoz kotheté megbetegedések
miatt az EU-ba behurcolhat6é esetek szamanak tovabbi novekedésével lehet szamolni.

A fertbézés forrasa nem teljesen ismert, de egyre tobb a bizonyiték amellett, hogy
szamos emberi MERS-CoV megbetegedés forrasa az egypupu teve. A terjedés madja
nem tisztazott egyértelmiien, de felmerul a teve valadékaival, vizeletével, tejével vald
terjedés. A koronavirusok altalaban cseppfert6zéssel és a léguti valadékokkal torténé
direkt és indirekt kontaktus révén terjednek. A MERS-CoV képes emberrél emberre
terjedni szoros kontaktus esetén, tobb csaladi és kérhazi esethalmozddasrol szamoltak
be ezideig.

A lappangasi id6 feltételezhetéen 1-14 nap.

A fert6zés kockazatanak elsésorban azok vannak kitéve, akik az Arab-félszigetre vagy
az azzal szomszédos orszagokba utaznak, de mar Eurépa tobb orszagabdl is
jelentettek megbetegedéseket (Egyesult Kiralysag, Németorszag, Franciaorszag,
Olaszorszag, Gorogorszag, Hollandia).



A legtdbb beteg Szaud-Arabiabdl, az Egyesult Arab Emirségekbél, Jordaniabdl és
Katarbdl szarmazik.

Az ideutazok

- keruljék a szukségtelen érintkezést farmokon tartott allatokkal, haziallatokkal,
vadon él6 allatokkal, ezen bellll is féleg a tevékkel vald érintkezést;

- keruljék a beteg emberekkel (féleg léguti megbetegedések és hasmenés
esetén) valéo szoros kontaktust, ennek el6fordulasa esetén megfeleld
elévigyazatossaggal jarjanak el. Kiemelt jelentéségii a személyes higiénés
szabalyokra val6 odafigyelés (pl. gyakori kézmosas, kulondésen WC hasznalat
utan és az étkezéseket megel6z6en).

- Ne fogyasszanak pasztdrizalatlan tevetejet €és nem megfeleléen atsult hast, a
helyi ritualis szokasok kiprobalasatol tartézkodjanak, kerlljék a tevevizelettel
val6 kontaktust.

A Hajj, Umrah zarandoklatra készul6k olvassak el a Szaud-Arabiai Egészségugyi
Minisztérium aktualis javaslatait (Saudi Arabia Health Requlation 2014), illetve a CDC
tanacsait (http://wwwnc.cdc.gov/travel/notices/alert/hajj-umrah-saudi-arabia).

Amennyiben valaki az Arab-félszigetr6l vagy azzal szomszédos orszagokbdl érkezik
haza és sulyos léguti tineteket észlel magan, azonnal forduljon orvoshoz.

Sulyos léguti tinet egyittes jelentkezése esetén a beteg, akir6l anamnézise alapjan
feltételezhetd, hogy a Kozel-Keleten jart, korhazi ellatasra szorul.

A megbetegedés gyanujat jelentdé orvos azonnal jelzi az Orszagos Epidemioldgiai
Kozpont (OEK) felé. Az OEK Léguti Virus Laboratériuma rendelkezik a megfeleld,
gyors diagnosztikai eszkdzokkel ahhoz, hogy a sulyos léguti tinet egyuttesben
megbetegedett személytél vett mintabdl révid idén beldl (2-3 6ra) laboratoriumi
diagnosztikai médszerekkel bizonyitani lehessen a MERS-CoV tényét.

Amennyiben bizonyitott/feltételezett a MERS-CoV megbetegedés ténye, az elkulonités
kotelezb.

Pozitiv eredmény esetén az OEK eleget téve jelentési kotelezettségének, a
legrovidebb idén belll tovabbitja az informaciét a nemzetkdzi szervezetek felé (WHO,
ECDC).

A WHO jelenleg nem ajanlja a MERS-CoV megbetegedésekkel kapcsolatosan utazasi
vagy kereskedelmi korlatozasok bevezetéseét.

2014 julius ho.


http://www.moh.gov.sa/en/Hajj/HealthGuidelines/HealthGuidelinesDuringHajj/Pages/HealthRegulations1435.aspx
http://wwwnc.cdc.gov/travel/notices/alert/hajj-umrah-saudi-arabia

