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Mit jelent az a sz6: meningitis?
A meningitis (kiejtve meningitisz) orvosi kifejezés, magyarul agyhartyagyulladast jelent, mely az
agyvel6t koriilvevo burok gyulladasa. Leggyakoribb oka virus vagy baktérium okozta fert6zés.

Baktérium okozta, igynevezett gennyes agyhartyagyulladasokrol

Baktériumok, a virusokhoz képest ritkabban okoznak agyhartyagyulladast, a betegség azonban nagyon
sulyos lehet és igen gyors beavatkozast, antibiotikus kezelést igényel. A megfeleld antibiotikum adésa
ellenére a halalozas magas és a gyogyulas sem mindig teljes.

Magyarorszagon leggyakrabban a meningococcusok (ejtsd:meningokokkuszok) B és C csoportja és a
pneumococcusok okozzadk az agyhartyagyulladast. A Vilag mas terilletein az ,,A csoportu”
meningococcus okoz jarvanyokat.

Mas baktériumok is felelések lehetnek ezért a stlyos betegségért:

A sziilést kovetd néhany hétben az E. coli és a B csoportu streptococcus a leggyakoribb koérokozo,
melyek az 0jsziilottkori agyhartyagyulladasért felelosek.

Az elmult évekig a Haemophilus influnzae b baktérium is gyakran okozott sulyos fert6zést csecsemok
és kisgyermekek kozott. Magyarorszagon 1998- tol kotelezoen, tobb alkalommal oltjak ellene a
csecsemoket (Hib oltas), ennek kdvetkeztében a betegség eltlinében van.

Siulyos betegség a gennyes agyhartyagyulladas?

Ha id6ében felismerésre keriil a betegség és gyorsan megfeleld kezelést kap a beteg, jo esélye van a
teljes gyogyulasra. Azonban minden 10. eset, a szakszeri beavatkozas ellenére halalos végili, vagy
tartoés idegrendszeri karosodds marad vissza. Ez lehet hallaskarosodas (siiketség), részleges bénulas,
epilepszia, a beszédkozpont karosodasa, tanulasi képesség csokkenése vagy figyelemzavar. Evekig
tartd orvosi kezelésre, gyogytornara és kisegitd foglalkozasokra lehet sziikség. El6fordul, hogy
¢letreszolo a karosodas.

Hogy lehet megallapitani, hogy agyhartyagyulladdsa van a betegnek?

Az agyhartyagyulladasnak kezdetben nem mindig jellegzetesek a tiinetei. Gyakran influenzéara
jellemzd tiinetekkel kezdddik: 1azzal, levertséggel, fejfajassal.

ALEGFONTOSABB
A korai felismerés a beteg életét mentheti meg, a késlekedés tragikus kovetkezménnyel jarhat.

Az agyhartyagyulladas sulyos betegség, mely gyorsan, néhany ora alatt, vagy lassabban, 1-2 nap alatt
fejlodik ki. Az alabbi tiinetek kiilon-kiilon, vagy egyiittesen jelentkezhetnek.

Jellegzetes tiinetek csecsemoéknél
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Minél fiatalabb a csecsemd, annal bizonytalanabban a tiinetek. A 14z nem mindig magas. A csecsemd
»rosszullétére” utal a riadt, szenved6 tekintet, a hanyinger, a hanyas, az étel, szoptatas visszautasitasa
és a sikoltozo6 siras. Ilyenkor az agyhartyak gyulladasa miatt duzzadnak az agyburkok és a koponyan
beliil fokozddik a nyomas. A fejtetén, a csontok talalkozasanal 1évé kutacs - mely egészséges
csecsemoknél puha - agyhartyagyulladaskor feszes tapintatu, esetleg kiboltosuld. A baba ¢életveszélyes
allapotban van, ha aluszékonnya valik, ha nem ébreszthetd, ha nyaka merev, ha fejét hatraszegve tartja
és gerince ivben megfesziil. Stlyosbitja a helyzetet, ha keringési zavar is észlelhetd, azaz a magas laz
ellenére hiivosek, lilaskékek a végtagok.

Mik a jellegzetes tiinetei az agyhartyagyulladasnak felnotteknél?
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Hogy terjed a betegség?

Az agyhartyagyulladast okozé baktériumok gyakran kimutathatok az ember orriiregében és a
garatjaban. Emberrdl emberre a nyal kozvetiti a kohogéskor, a tiisszentéssel és csokolodzassal.
Zart kozosségek (6voda, iskola, kollégiumok, diszko, szérakozohelyek) kedvezod feltételei a jarvanyos
terjedésnek. Emiatt kisgyermekek és kamaszok kozott fordul el leggyakrabban a betegség.
A dohanyosok kockazata is nagyobb, mivel a dohanyzas karositja a nyalkahartyakat, igy a korokozo
konnyebben 1€p be a szervezetbe. A baktérium az emberi szervezeten kiviil hamar elpusztul, nem
vihet? at étellel, itallal, targyakkal vagy uszoda vizével.

Barki hordozhatja a baktériumot a torkaban, orraban anélkiil, hogy megbetegedne. A tiinetmentes
hordozds nem veszélyes, st segiti a védettség kialakuldsat. Ritkdn azonban el6fordul, hogy a
baktérium athatol a nyalkahartyan, onnan a vérkeringéssel az agyhartyakhoz jut, és ott gyulladast
okoz. A betegség lappangasi ideje 2-10 nap.



Okoz-e mas meghetegedést is a meningococcus (ejtsd:meningokokkusz) baktérium?

Ez a baktérium a vérkeringésbe jutva un. szepszist mas néven vérmérgezést is okozhat. Ilyenkor a
véraramba keriilt korokozok - mar az agyhartyagyulladas kialakuldsa el6tt - hihetetlen gyorsasaggal
szaporodni kezdenek és olyan mérgez0 anyagok termelddnek, melyek a hajszalerek elzarodasahoz
vezetnek, fontos szervek és a bor vérellatdsa romlik. Ennek kovetkezménye, hogy a vérnyomas
csokken, a vizelet-elvalasztds megsziinik, a boron bevérzések, majd elhalasok keletkeznek. Az
agyhartyagyulladas és a szepszisz egyszerre is felléphetnek.

A meningokokkusz szepszis gyorsan, orak alatt alakul ki. Felismerésében a bdrtiinetek
segitenek. Kezdetben tiliszurasnyi piros pottyok, majd bevérzett, egyre novekedé foltok
jelentkeznek. Emlékeztetnek a véralafutasra, szinilk azonban sotétbordd, széliikk jol
koriilrajzolhato, éles. Lencsényi, forintosnyi foltok formajaban barmelyik testrészen, akar a
fiilcimpan, talpon is lehetnek. A BORALATTI VERZES NEM TUNIK EL, HA UVEGPOHARAT NYOMUNK RA, mig
mas kiiitések, rovarcsipések elhalvinyodnak.

A boérvérzést azonnal orvosnak kell megmutatni! Figyelni kell a beteg altalanos allapotat,
légzését, ellendrizni kell a h6mérsékletét (h6mérdvel), az alvé gyermek ébreszthetoségét. A hiivos
végtagok, az aluszékonysag, a bevérzések szaporodasa életveszélyes allapot. A betegnek
haladéktalanul orvosi ellatasra van sziiksége! Ha iigyelet vagy haziorvos nem érhet6 el, korhazba kell
szallitani. Amig orvos nem latja, nem szabad feliigyelet nélkiil hagyni!

Hogy gyogyitjak az agyhartyagyulladast?

A Dbetegnek antibiotikumot adnak. A leghatasosabb antibiotikum kivalasztasahoz vér- és agyviz-
vizsgalatot kell végezni, hogy tisztazzdk: baktérium vagy virus okozta-e a fertdzést. Az agyvizet a
gerinccsatornabol, pici csecsemodknél a kutacs szlrasaval nyerik. A beavatkozas alig f4j, sot, utana
enyhiilnek a panaszok, a fejfajas, hanyinger ¢€s a hanyas.

A virusos agyhartyagyulladaskor nincs sziikség antibiotikus kezelésre.

Mit tehetiink az agyhartyagyulladas megel6zésére?

A védooltason kiviil nincs hatékony megel6zés. Meningococcus-ban szenvedd beteg kdrnyezetében a
fert6z6dés veszélye nagy. A vele szoros kapcsolatban 1évok - minél hamarabb - antibiotikumot kapnak,
mely elpusztitja a torokban, orrban 1évé baktériumokat. Magyarorszdgon az Allami Népegészségiigyi
és Tisztiorvosi Szolgalat (ANTSZ) lakohelyszerinti intézete biztositja ingyenesen a gyodgyszert.
Iskolaban, munkahelyen csak az egészségiigyi hatosag megitélése esetén sziikséges az antibiotikus
védelem.

Mi a teendd, ha agyhartyagyulladasra van gyana?

Azonnal beszélni kell orvossal, le kell irni a tiineteket, tanacsot kell kérni! Ha az orvos (haziorvos,
tigyelet) nem elérhetd, a legkdzelebbi jarobeteg-rendelésre vagy korhazba kell szallitani a beteget.
Minél korabban ismerik fel az agyhartyagyulladast, annal nagyobb esély van a gydgyulasra!

Mit kell tudni a véddoltasrol?

A gennyes agyhartyagyulladast okozo egyik baktérium ellen a csecsemoket 2 honapos kortol
kotelezden és ingyenesen oltjak (Hib oltas). A meningococcus baktérium két tipusa ellen (A és C) tobb
oltdéanyag is forgalomban van. Kétéves kor alattiaknak mas tipusu oltéanyag nyujt hatasos védelmet,
mint a két évnél idosebbeknek. Gyakran okoz fertézést a B csoporti meningococcus is. Ez ellen nincs
hatdsos véddoltas. Haziorvosatdl kérjen tanacsot, hogy Onnek vagy gyermekének melyik a
legmegfelel6bb oltdanyag!

Hasznos informaciok: www.oek.hu
Jarvanytigyi tajékoztato (ingyenes z6ld szam): 06-80-204-217
Kiadta az Orszagos Epidemioldgiai Kézpont
1097 Budapest, Gyali ut 2-6.
www.oek.hu
Tel.: 36/1/476-1100 Fax: 36/1/476-1226
A kiadasért felelds: Dr. Melles Marta foigazgatd foorvos



Osszeallitotta: Dr. Jelenik Zsuzsanna infektolégus foorvos

A tdjékozat6 célja, hogy széles korben ismertesse, mely fert6zo betegségek megelézésére, illetve lekiizdésére allnak
rendelkezésre hatékony védooltasok.



